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Über uns 
 
Familie in Bewegung e. V.  
Familien begleiten, unterstützen, beraten und stärken  
 
Gemeinnütziger Verein mit freier Trägerschaft der Kinder- und Jugendhilfe und Anerken-
nung auf Haus der Familie Rheinland-Pfalz (Gründung im Februar 2006) 
 
Zweck des Vereins: 
Familien unabhängig ihrer Herkunft und Religion in allen Lebenslagen themen- und situa-
tionsorientiert zu begleiten, zu unterstützen, zu beraten und zu stärken. Er versteht sich als 
Ort der Begegnung und führt Kurse, Kompakt-Seminare, Themenabende, Elterncoachings, 
Vereinsaktivitäten, offene Treffs, offene Sprechstunden usw. durch. 
 
 
Der Vorstand: 
 
Vorsitzende:     Beate Eisensteck 
erste stellvertretende Vorsitzende:  Dorothea Bartel 
zweite stellvertretende Vorsitzende: Anke Staudt 
Schriftführerin:    Miriam Mosbach 
Kassenwartin:     Katrin Novak 
 
Kassenprüfer:    Michael Mösch 
      Florian Fischer  
 

 
Der neu gewählte Vorstand: Miriam Mosbach, Anke Staudt, Dorothea Bartel, Beate Eisensteck, Katrin Novak (von links) 

 
 



Unsere Termine 2023 
 
Mitgliederversammlung: 
15.03.2023 
 
Vorstandssitzungen und Klausurtagungen: 
06.01, 13.04, 28.07, 25.09, 06.11.2023 
 
Veranstaltungen:  
05.02.2023  Mitmachkonzert „Von Eltern für Eltern“ 
11.03.2023  Flohmarkt „Alles rund ums Kind“  
02.04.2023  Mitgestaltung Gottesdienst „Kirche Kunterbunt - Ostern auf der Spur“  
12.05.2023  Spielmeile im Quadrat anl. Internationaler Tag der Familie  
01.07.2023  Familienfest im Friedenspark  
08.07.2023  Teilnahme an landesweitem Bewegungstag RLP im Südwest-Stadion 
23.07.2023  Mitgestaltung Gottesdienst „Kirche Kunterbunt – Sommer, Sonne,  

Ferienzeit 
26.07.2023  Mitmacher-Handelsplatz BASF (Kursräume renovieren) 
03.09.2023  Teilnahme am landesweiten Ehrenamtstag in Haßloch  
09.09.2023  Flohmarkt „Alles rund ums Kind“  
10.10.2023  Mitmacher-Handelsplatz BASF (Azubi-Team) gemeinsam mit den Ein- 

richtungen im Quadrat 
18.11.2023  Sankt Martin gemeinsam erleben  
03.12.2023  Mitgestaltung Gottesdienst „Kirche Kunterbunt – Weg im Advent“ 
11.12.2023  Schnuppernachmittag für Interessierte 
11.12.2023  Jahresabschlusstreffen für Freiwillige und Kursleiter 
 
Specials für Vereinsmitglieder 2023 
Aktuelle Infos zum Verein gibt es ab 2023 in unserer FaBeLu-Community bei WhatsApp. 
Speziell für Vereinsmitglieder besteht die Möglichkeit für Vernetzung, Austausch und Im-
pulse zu spezifischen Themen in unseren Interessensgruppen wie Biete/Suche, Wichtel- 
und Buchzeit etc. Zusätzlich gab es einen kostenfreien Familiennachmittag, einen Ausflug, 
eine Ideenwerkstatt und Buchgenuss nach Ladenschluss.  
 

 
 



Unsere Themen 2023 
Das Jahr 2023 war vor allem durch die Begleitung und Unterstützung von Frauen und Kin-
dern aus der Ukraine, der Stärkung von Familien nach Corona und ein bedarfsorientiertes 
Familienprogramm geprägt.  Unsere Themen und Herausforderungen waren vielfältig, fa-
cettenreich, sozialraumorientiert und umfangreich. Es galt die bewährten Kursangebote und 
Veranstaltungen weiter anzubieten und neue bedarfs- und sozialraumorientierte Angebote 
zu entwickeln. Unsere Hilfsaktionen für bedürftige und geflüchtete Familien wurden weiter-
geführt.  
 
Familienbildung im Netzwerk  
Durch die Bewilligung der Projektförderung auch im Jahr 2023 konnte die Zusammenarbeit 
mit den Kooperationspartnern der Familienbildung im Heinrich-Pesch-Haus, dem Mehrge-
nerationenhaus der Diakonie und dem Stadtjugendamt Ludwigshafen weitergeführt werden. 
Es fanden weiterhin regelmäßige Kooperationstreffen aller beteiligten Akteur*innen unter 
Federführung des Jugendamtes statt. Außerdem nahmen wir regelmäßig an Runden Ti-
schen und Arbeitskreisen zu den Themen Frühe Hilfen, Familienbildung und Gesundheits-
förderung teil. Die sozialraumorientierten Kooperationen mit den umliegenden Einrichtun-
gen im Rheinufer Süd wurden weitergeführt. Hierzu fanden quartalweise Kooperationsge-
spräche im Wechsel in den einzelnen Einrichtungen statt. Ein gelungenes Fest feierten wir 
gemeinsam mit den Hauptakteuren der Familienbildung am 01.07.2023 mit vielen Familien 
im Friedenspark in Ludwigshafen. Um die 150 Gäste waren gekommen und an verschiede-
nen Stationen haben die Kinder motiviert gebastelt, selbst Buttons gestaltet und dabei viel 
Spaß gehabt. Kinderschminken und Glitzertatoos kamen sehr gut an und die riesigen Sei-
fenblasen erfüllten den Friedenspark mit bunten Farben. „Viele lachende Kinder und zufrie-
dene Erwachsene zeigen uns, dass wir das wieder machen,“ waren sich die Kooperations-
partner einig und freuen sich auf die weitere Zusammenarbeit.  
 
Frühe Hilfen  
Auch im Jahr 2023 wurden in Abstimmung mit dem Fachdienst „Guter Start ins Kinderleben“ 
zahlreiche Angebote im Rahmen der Frühen Hilfen vom Verein umgesetzt. Das familienpäda-
gogische Grupppenangebot „GemeinsamWachsen von Anfang an“ wurde in den Kursräumen 
des Vereins, das sich vor allem an sozial benachteiligte Mütter/Väter und Kinder, Familien mit 
Migrationshintergrund und Alleinerziehende richtete, weitergeführt. Im Angebot waren eine 
Gruppe für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr sowie zwei Gruppen für Kinder ab einem 
Jahr. In den Kursen bekamen die Eltern vielfältige Anregungen zur Entwicklung ihrer Kinder 
und zur Gesundheitsförderung. Auch Impulse zur Stärkung der Erziehungskompetenz und zur 
Gestaltung des familiären Alltags waren Bestandteil. Die Vermittlung der Eltern erfolgte über 
die Akteure des Netzwerkes Frühe Hilfen wie Familienhebammen, Geburtskliniken, Beratungs-
stellen, Anbieter erzieherische Hilfen etc. Zwei weitere Eltern-Kind-Gruppen gab es im Stadtteil 
Gartenstadt. Im Wesentlichen ging es hier um Kontakte zu anderen Eltern und Kinder, Ent-
wicklungsbegleitung und Erfahrungsaustausch der Eltern zu unterschiedlichen Themen unter 
pädagogischer Leitung. Die Gruppen waren ein wesentlicher stadtteilorientierter Anlaufpunkt, 
der als „Türöffner“ für weitere Hilfeangebote fungierte. Zwei Waldpsielgruppen im Maudacher 
Bruch waren zusätzlich im Angebot. Hierbei stand das Erleben des Waldes mit allen Sinnen 
im Vordergrund. Es ging um Spaß an Bewegung im Freien, Entdeckung der kindlichen Ent-
wicklung im naturnahen Raum und kennenlernen von anderen Familien. Die kostenfreien An-
gebote fanden wöchentlich statt. Die Finanzierung der Familienangebote erfolgte durch eine 
Förderung der Stadt Ludwigshafen (Bundesstiftung Frühe Hilfen).  
 
Zusätzlich gab es eine Gruppe GemeinsamWachsen für Eltern und Kinder ab 6 Monaten im 
MGH Frankenthal und eine für Eltern und Kinder ab 3 Monaten bei American Fitness in Mut-
terstadt. Die Finanzierung dieser Gruppenangebote erfolgte durch eine Förderung der Stadt 



Frankenthal und des Rhein-Pfalz-Kreises. Die Angebote der Frühen Hilfen laufen auch in 
2024 weiter.  
 
Gesundheits- und Förderteams vor Ort (GTvO) 
Das Projekt fokussiert Maßnahmen zur Gesundheitsförderung für vulnerable und benach-
teiligte Familien. Sie erstrecken sich überwiegend auf zwei thematische Bereiche, nämlich 
Elternberatung und bedarfsorientierte Angebote zur gesunden Lebensführung. Das Ange-
bot der Elternberatung hat sich mittlerweile etabliert und wird gut von den Familien gut an-
genommen. Die bedarfsorientierten Angebote zur Erweiterung der Spielräume in der Ge-
staltung sowie Organisation des Familienalltags waren sehr vielfältig und wurden von den 
Familien sehr gut angenommen. Im Angebot waren das Babycafé  „BAUCHGEFÜHL“ mit 
einer Gesundheitsfachkraft (ein niedrigschwelliges Angebot für junge Familien mit Kindern 
von 0 bis 12 Monaten,) Ernährungsberatungen mit Kochpaket und Rezepten für eine ge-
sunde, vollwertige Ernährung, die Waldspielgruppe für Eltern und Kinder von 1-7 Jahren, 
Thementage „So macht Essen Spaß“, Themenabende zu „Herausforderungen und Krisen 
meistern“, ein Ausflug in den Tierpark nach Worms sowie ein Bewegungs- und Tanzangebot 
mit der Tanzschule Weile. 
 
Ein-Eltern-Familien stärken  
Auch in diesem Jahr konnten wir wieder im Rahmen der Projektförderung von Herzenssa-
che unsere beliebte Freizeit für Alleinerziehende und Kinder vom 26.-29.05.2023 iin 
Trippstadt durchführen. Es gab ein buntes Programm für Groß und Klein: Drei Tage Voll-
pension für Mutter oder Vater und Kind, Erholung vom Alltag, Wanderung in der näheren 
Umgebung, Schatzsuche, Kreative Impulse, Gesprächsrunde für Alleinerziehende, Eltern-
beratung und Kinderbetreuung während der Angebote für Erwachsene. Die OaSE-Gruppen 
in Ludwigshafen, Frankenthal und Limburgerhof fanden regelmäßig einmal im Monat sams-
tags oder sonntags statt. Es gab Infos und Impulse zur Entwicklungsunterstützung, Um-
gang, Unterhalt u.v.m. Der offene Treff für Alleinerziehende und Kinder in Maxdorf wurde 
weitergeführt. Dort hatten Mütter Zeit zum Austausch mit Gleichgesinnten während die Kin-
der im freien Spiel mit anderen Kindern in Kontakt kamen. Neu im Angebot war ein weiterer 
offener Treff für Alleinerziehende und Kinder in Neuhofen. Zugenommen hat in diesem Jahr 
das Angebot an Einzelcoachings für Ein-Eltern-Familien. Die OaSE-Gruppen wurden von 
der Stadt Ludwigshafen, der Stadt Frankenthal und dem Rhein-Pfalz-Kreis mitfinanziert. Die 
offenen Treffs wurden vom Rhein-Pfalz-Kreis finanziell unterstützt. Die Angebote werden 
auch in 2024 weiter angeboten und mitfinanziert.  
 
Stärkung von Familien in der MRN: Ganzheitliche Familien- und Gesundheitsförde-
rung nach Corona  
Immer noch erkranken nach wie vor Menschen an Corona, so dass sich die Einstellungen 
vieler Menschen zum Umgang mit Ansteckungsgefahren dauerhaft verändert hat. Das stellt 
Familien weiterhin vor große Herausforderungen. Eltern müssen ihren Familienalltag immer 
wieder neuen Gegebenheiten anpassen, sich neue Kompetenzen aneignen, Vereinbarkeit 
Beruf und Familie mit desolaten Möglichkeiten der Kinderbetreuung steuern und dabei 
gleichzeitig auf sozialen Austausch verzichten. Die erlebte Belastung durch die Erziehung 
und Betreuung des Kindes führt zur stärkeren Nutzung der bereits bestehenden Angebote 
in Ludwigshafen. So ist auch in 2023 der Bedarf an familienunterstützenden Angeboten in 
der MRN weiterhin stark gestiegen. Durch die Projektförderung der BASF SE und die Ko-
operation mit dem Stadtjugendamt ist es uns gelungen, weitere bedarfsorientierte Angebote 
für Eltern und Kindern zur Stärkung der Erziehungskompetenzen, zur Förderung der Selbst-
wirksamkeit sowie Selbstfürsorge und zum Aufbau familiärer Netzwerke einzurichten und 
langfristig in unser Programm aufzunehmen. Dabei handelt es sich um Kursangebote wie 



Bewegte Stunden, Bewegungspädagogische Eltern-Kind-Gruppe, Musikpädagogische El-
tern-Kind-Gruppe, Spielgruppe für Eltern und Kinder, die nicht den Kindergarten besuchen 
und Elterngesprächsrunden sowie Themenabende zu unterschiedlichen Themen.  
 
Zur Durchführung der bedarfsorientierten Angebote und unserer pädagogischen Gruppen-
arbeit konnten wir sechs Personen auf Basis freiberuflicher Mitarbeit qualifizieren. Zusätz-
lich war es uns möglich, zehn neue Ehrenamtliche in den Bereichen Betreuungskräfte für 
offene Treffs, unseren Leseclub und Nähkreis hinzugewinnen und auch zu qualifizieren. Wir 
arbeiten weiterhin daran, Menschen für die Mitarbeit in unserem Verein zu finden. Eine 
große Herausforderung hierbei ist, dass sich gerade nach der Corona-Zeit Menschen 
schwertun, auf freiberuflicher oder ehrenamtlicher Basis mitzuarbeiten. Zum einen geht es 
um die Bevorzugung von Sicherheiten aus einem Angestellten-Verhältnis und zum anderen 
hat sich auch hier der Umgang vieler Menschen mit Ansteckungsgefahren sehr verändert 
und wirkt sich auf die Bereitschaft, mit Gruppen, Familien, Kindern etc. zu arbeiten, aus.  
 
Familienferien zu Hause  
Durch eine Förderung im Rahmen des Landesprogramms „Häuser der Familie“ zum The-
menfeld „Familienferien zu Hause – Langeweile ausgeschlossen“ war es uns möglich, das 
Projekt „FiB-Ferienaktion“ während der Sommerferien anzubieten. Mit dem diesjährigen Fe-
rienprogramm gab es ein bedarfsgerechtes, entlastendes und kostenfreies Ferienangebot 
für Familien mit Kindern. In den den ersten beiden Ferienwochen gab es Bewegungsstatio-
nen in der CrossFit Box, kreativer Kindertanz mit der Tanzschule Weile, filz-fröhlicher Som-
merspaß in unserem Garten, ein Aktionstag rund um „Die Schule der magischen Tiere“ und 
Geschichten erzählen mit Stop-Motion Filmen für Kinder. Für die ganze Familie war ein 
Ausflug zur Buga nach Mannheim im Angebot. Rund 20 Familien erlebten auf dem Spinelli-
Gelände und im Luisenpark ein buntes Angebot. Höhepunkt war sicherlich die Fahrt mit der 
Seilbahn zum Luisenpark und das gemeinsame Familienpicknick.  
 
Unterstützung und Begleitung von geflüchteten Frauen und Kindern aus der Ukraine 
Mit unserem Projekt, dass durch die BASF SE finanziell unterstützt wurde, hatten wir kon-
krete Angebote für geflüchtete Frauen und Kinder über das Ankommen in Deutschland im 
Angebot. Beliebt und gut angenommen wurde unser Eltern-Kind-Treff mit pädagogischer 
Begleitung zum Kennenlernen, Austausch und Lernen der deutschen Sprache. Die Integra-
tion von einigen Frauen und Kinder in bestehende Eltern-Kind-Gruppen und andere Ange-
bote des Vereins ist gut gelungen. Neue bedarfsgerechte Angebote wie Kreativwerkstätten, 
Keramik malen und Ausflüge wurden für die Zielgruppe eingerichtet.  
 
Leseclub 
Die Förderung für das Projekt „Leseclub“ lief zum Ende des Jahres 2022 aus. Trotzdem 
haben wir den Leseclub in eingeschränkter Form auch im ersten Halbjahr 2023 mit Buch-
ausleihe und Kamishibai-Aktionen weitergeführt. Zusätzlich gab ein kleines Ferienpro-
gramm, dass bei den Kindern sehr gut ankam. Am 09.09.2023 erhielten wir die Zusage für 
die Weiterförderung unseres bestehenden Leseclubs im Rahmen von „Kultur macht stark. 
Bündnisse für Bildung“ von 2023 bis 2027. Für das kommende Jahr ist die Einarbeitung von 
weiteren Ehrenamtlichen geplant. Gemeinsam mit den Kindern wir der Leseclub weiterent-
wickelt und neue Kinder werden dazu eingeladen. Digitale Möglichkeiten und Elterngesprä-
che zum Thema Sprache/Lesen/Buch sollen ausgebaut werden. Zusätzlich ist in den Oster-
ferien ein Workshop mit externer Referentin und in den Sommerferien ein Ferienprogramm 
geplant.  
 

 
 



Wir sagen Danke  
 

- unseren Vereinsmitgliedern, Teilnehmer-Familien, Netzwerk- und Kooperationspart-
nern, Kursleiter*innen und Freiwilligen für die Unterstützung, Solidarität und Treue in 
vielfältiger Art und Weise  

- für die vielen Einzelspenden von Vereinsmitgliedern, Teilnehmer-Familien und 
Freunden zur Unterstützung des Vereins   

- für Spenden der Aktion 72, TWL, Lottostiftung RLP, Sparkasse Vorderpfalz, VR 
Bank, DM-Markt Ludwigshafen (Jubiläumsspende) 

- für projektbezogene öffentliche Förderungen des Landes RLP wie Familienbildung 
im Netzwerk, Tag der Familie, Gesundheitsteams vor Ort, Frühe Hilfen, Familienfe-
rien zu Hause 

- für projektbezogene Spenden wie „Stärkung von Familien in der MRN: Ganzheitliche 
Familien- und Gesundsheitsförderung nach Corona“ der BASF SE und „Ein-Eltern-
Familien stärken“ von Herzenssache   
 

Mit diesen Unterstützungen und Projektförderungen war und ist es uns möglich, hoffnungs-
voll in die Zukunft zu blicken, um weiter für Familien vor Ort Ansprechpartner zu bleiben und 
unsere Angebote bedarfsgerecht auszubauen bzw. weiterzuentwickeln.  
 

 
Ausflug im Rahmen „FiB-Ferienaktion“ zur Buga 2023 in Mannheim 
 

 



Unsere Arbeit in Zahlen 
 

Teilnehmer-Zahlen  Erwachsene Kinder 

Kurse 950 856 

Frühe Hilfen 183 253 

Stärkung von Familien in der MRN  300 180 

Familienferien zu Hause 24 76 

Ein-Eltern-Familien stärken  95 109 

Besucher-Zahlen  Erwachsene Kinder 

Gesundheitsteams vor Ort  149 
 

96 
 

Leseclub  320 

Veranstaltungen  750 615 

Gesamt 2.451 2.505 

 
Mitgliederentwicklung 
Neue Mitglieder: 124, Austritte: 50 
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Ehrenamtsstunden 

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 4.800 Ehrenamtsstunden von 87 Freiwilligen geleistet. 
 
 
Qualität und Vernetzung 
 
Fortbildungen (Weiterbildungen/Fachtage/Vorträge) 
19.09.2024 Fachtagung „Was bin ich wert, was bist du wert?“ mit Maria Aarts  
21.11.2024 Fachtagung Netzwerk Familie stärken "Einsamkeit hat viele Gesichter. Famili-
enbildung vor neuen Herausforderungen?"  
 
 
Regionale Arbeitskreise 
AK „Runder Tisch Frühe Hilfen und Beratungsstellen“ Ludwigshafen  
Termine: 15.03, 13.06, 06.09, 05.12.2023 
Netzwerktreffen Kinderschutz/-gesundheit und Frühe Hilfen Frankenthal 
Termine: 08.03, 22.11.2023 
Netzwerkkonferenz Frankenthal 
Termin: 21.09.2024 
Netzwerk Kindeswohl Rhein-Pfalz-Kreis 
Termine: 14.09.202 
Fortbildung Familienhebammen Rhein-Pfalz-Kreis 
Termin: 06.10.2023 
Runder Tisch „Treff im Quadrat“ 
Termine: 27.01, 24.03, 03.07, 08.09.2023 
Runder Tisch „Gesundheitsteams vor Ort“ 
Termin: 27.09.2023 
 
Überregionale Arbeitskreise 
Moderationstreffen Landerarbeitsgemeinschaft RLP (HdF/MGH) 
Termine: 17.01, 08.05.2023 
Vernetzungstreffen Familienzentren RLP 
Termine: 20.09.2023 
 
 
Kooperationspartner 
- Stadt Ludwigshafen 
- BKK Pfalz  
- Kiwi-Familienzentrum St. Marien- und St. Annastiftskrankenhaus  
- Donum vitae 
- TWL 
- Pfälzischer Verein für soziale Rechtspflege e. V. 
- Stadt Frankenthal 
- Mehrgenerationenhaus Limburgerhof und Frankenthal  
- Rhein-Pfalz-Kreis 
- Pfalz-Mama Business 
 
 
 



Ausblick 
Sicherung der bereits bewährten Angebote zum Erhalt des „Status Quo“ des Vereins 
Sozialraumorientierte Angebote für Familien etablieren und ausbauen, speziell an Orten, wo 
es noch keine oder wenige Angebote gibt 
Neue Kursleiter*innen für Kurse wie GemeinsamWachsen, PEKiP sowie Fachpersonal für 
unsere Kinderbetreuung finden und ggfs. qalifizieren 
Angebote im Bereich Elterncoaching für unterschiedliche Zielgruppen weiter etablieren und 
ggfs. ausbauen 
Freiwillige für Leseclub, Nähkreis, Veranstaltungen etc. eine Mitarbeit ermöglichen 
Familienpädagogik in Kitas weiter etablieren und ausbauen 
 
 

 
 
 


